
广 西 医 学 会
桂医会〔2026〕136号

各有关单位：

为深化个案管理模式在全病程规范化管理中的落地应用，

普及慢病服务理念、统一临床实践标准、夯实专业人才梯队建

设，由广西医学会主办、玉林市第一人民医院承办的数字化全

病程管理赋能慢病个案管理师能力提升班，定于2026年10月

13-11月13日在玉林市举办。本次培训特邀国内业内知名专家

开展专题学术授课。现将会议有关事宜通知如下：

一、会议时间

本次培训设置两种参训模式，具体时间安排如下：

（一）理论培训：2026年10月13日至17日；

（二）理论+临床实践培训：理论阶段同上，临床实践阶

段为 2026年10月18日至11月13日。

二、培训地点

（一）理论培训：玉林市第一人民医院综合办公楼201室；

（二）临床实践：玉林市第一人民医院肾内科、呼吸疾病

诊疗中心、心血管内科、内分泌科、神经内科、消化内科、甲

状腺乳腺外科、泌尿外科等慢性病管理科室。

三、参会人员

全区各级各类医疗机构的医护从业人员，慢病管理专职人

员。本次培训分理论学习、实操实训两类名额：理论学习名额



限定200人，临床实践名额限定50人，临床实践名额按报名顺

序录取。

四、培训内容及形式

（一）理论培训

主题一：个案管理基础知识

1.个案管理师角色定位与系统思维培养；

2.慢病个案管理师的准入指标体系构建；

3.个案管理概述及乳腺癌临床实践分享；

4.个案护理报告的撰写及评价标准。

主题二：个案全程管理的技能与方法

1.个案视角下的慢病全程管理方法解读；

2.慢性病患者电话随访标准化流程与话术；

3.慢病管理实践推进与高效团队塑造；

4.慢病患者心理干预与共同能力。

5.创新驱动：慢病管理“玉林模式”特色与成效

6.外科全病程管理落地要点与实务

主题三：基于实践的循证管理

1.个案管理师在临床营养工作中的角色与定位；

2.以临床路径为抓手“一病一标准一策”赋能高效高质随

访管理；

3.临床问题驱动的医护人员文献检索实战方法；

4.基于真实医疗世界数据的慢病管理质控体系建设

主题四：专病特色个案管理

1.基于患者旅程地图的慢病全程精细化管理实践

2.八段锦锻炼助力慢性病患者健康管理；

3.中医特色疗法融合慢病全病程管理体系建设；

4.泌尿系统疾病、心血管疾病、糖尿病、神经系统疾病、



呼吸系统疾病、肿瘤疾病等疾病个案管理展示。

5.慢病全程管理布局促学科高质量发展

主题五：跨学科跨机构融合的应用策略

1.“建得好、用得好”区域性信息系统搭建与数据应用实

践；

2.易懂实用健康科普创作；

3.医护社多学科协同赋能全病程管理实践策略；

4.信息化县市乡三级慢病防控体系建设。

5.县域慢病管理中心建设总体方案与评价标准

（二）实践培训

1.个案管理师岗位职责、工作制度、工作流程；

2.全病程管理院前筛查、院中管理、院后随访；

3.慢病信息管理系统的应用；

4.住院分段式管理；

5.医护一体化门诊管理；

6.个案管理评估方法及相关量表使用；

7.MTD 多学科合作流程；

8.个案健康宣教的实施流程；

9.个案管理的质量评价指标；

10.全程全链条服务体系落地。

五、报名方式及其他

（一）会议费用：

1.仅参加理论课程：1000 元/人；

2.仅参加临床实践：2000元/人（要求前期参加过玉林市

第一人民医院慢病相关培训）

3.理论学习+临床实践课程：3000 元/人。

本次培训班不统一安排食宿，往返交通费、住宿费自理，



费用由单位报销。

（二）报名交费方式：

1.仅参加理论培训：参训人员须于 9 月 25 日前扫描下方

会议二维码，也可登录对应报名网址进入系统完成报名缴费：

https://2026mbglpxb.sciconf.cn（支持微信、支付宝，如需

使用公务卡可微信绑定后支付），一次性完成线上注册及会务

费缴纳；

2.理论+临床实践全程培训：参训人员需在 9 月 25 日前先

线上提交报名申请；会务组将于 9 月 28 日以手机短信推送报

名审核结果，确定入选临床实践班次的人员，再登录报名系统

办理注册及缴费手续。

（三）发票查询及下载：会议结束3个工作日后，请登录

收票人邮箱下载电子发票（搜索邮件“百旺金穗云”）。已报

名交费但无法参会学员，可于报到前1天在报名系统申请退费，

逾期不予受理；

（四）学分授予：自治区级继续医学教育项目I类学分【项

目编号：202603031000038（省）】。参会者自行在手机上下

载“医教管理”APP，在会议期间完成现场扫码考勤、参加考

试、项目评价等步骤后，经继续医学教育委员会审批后授予相

应学分。

（五）结业证授予：完成理论及实践培训，经考核合格，

授予个案管理师结业证书。

（六）住宿：不统一预订，如需住宿请自行联系会议或周

边酒店。优程酒店万花店，单间含早138元，双间含早148元（玉

林市白石桥路1路，电话：0775-3112666，18172367842）；柏

曼酒店玉林清湾江店，协议价：单人间179元含双早；双人间

189元含双早（玉林市玉州区一环北路 506号，电话：



0775-2671888 ，18178580810）。

（七）参会要求：会议期间不组织与会专家或代表参加大

会日程以外的活动，支持会议单位、机构不得进行与收费挂钩

的品牌推介、成果发布、论文发表等活动；

（八）临床实践安排：参训人员后续需填写专项调研问卷，

会务组结合学员申报专业及意向目标科室划定实训方向，每位

学员确定一个科室开展实操学习，培训期间不再调整培训科

室。

（九）通知查询及下载方式：

1.广西医学会网站：www.gxma.org.cn

2.广西医学会微信公众号：guangxiyxh

（十）联系人：

1.会务组秘书：陈 梅13517751843

杨雪群13877569506

2.学术与组织管理部：覃超勇 0771-2808951

邓 莉 0771-2863646

广西医学会

2026 年 8 月 7 日
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