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附件1

2021年广西“最美科技工作者”

推 荐 表

候选人姓名： 蓝珂

工 作 单 位： 广西壮族自治区龙潭医院

推 荐 单 位： 广西医学会

填报日期：2021年 3 月4 日
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填 表 说 明

1.所在单位：填写候选人人事关系所在单位，应为法人

单位。

2.推荐单位：各设区市党委宣传部、科协、科技局、工

业和信息化局，各有关科研院所，自治区各有关厅局，各自

治区级学会（协会、研究会）、高校科协、企业（园区）科

协作为推荐单位，由哪个单位推荐的，填写单位名称。

3.推荐表中所涉及日期统一用阿拉伯数字，如2021年03

月01日。

4.照片为小2寸正面免冠彩色标准照，将照片电子版插

入本表。

5.专业技术职务：应规范填写具体职务，如“研究员”、

“研究员级高级工程师”等，请勿填写“正高”、“副高”

等。

6.毕业院校、工作单位填写全称，职务等要按照国家有

关规定详细填写，属于内设机构职务的应填写具体部门，如

“XX大学XX学院院长”。

7.工作经历从中专或大学毕业后填起，含科普工作经历。

8.主要事迹和贡献3000字左右，内容应客观真实地反映

候选人精神风貌、感人事迹、社会影响、所获重要奖励等情

况。

9.推荐单位意见：意见中应明确写出是否同意推荐，须

加盖推荐单位公章。
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姓 名 蓝珂 性 别 女

民 族 壮族 出生年月 1965年.07月

籍 贯 广西河池市 政治面貌 中共党员

学 历 研究生 学 位 学士

毕业院校 广西医科大学 所学专业 临床医学

工作单位及职务 广西壮族自治区龙潭医院 感染科二病区 科主任

专业技术职务 主任医师

办公电话 手 机 电子邮箱

通讯地址 广西柳州市鱼峰区羊角山路8号 邮 编 545005

工

作

经

历

起止年月 在何单位从事何工作

1990年7月—现在 在广西壮族自治区龙潭医院从事临床工作
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蓝珂同志从大学时代就立志当一名好医生，并加入了中国共产党，1990年7月大

学毕业后一直在广西龙潭医院从事临床医疗工作。“我希望经过我诊治的病人都能

健康地生活”，这是蓝珂从医的最大愿望，为了实现这个愿望，她数十年如一

日地努力。

爱岗敬业，甘于奉献。凭着对医学的热爱，她干一行、爱一行、专一行。

多年来，只要医院工作需要，她都毫不犹豫地服从安排，她曾在结核科、妇产

科、重症医学科、急诊科等工作，不论在哪个岗位，她都有一股钻劲和韧劲并

很快能够上手。丰富的经历使她具备全面的技术。2008年，医院组建艾滋病科，

其他医生还在犹豫，她却积极报名到艾滋病科工作。艾滋病科收治的是特殊的

患者群体，工作量和工作压力数倍增加，加班加点成为常态，每逢过年过节，

科室留下的病人数全院最多，因此，过年加班也是常态，但她毫无怨言。尽管

她曾经历过职业暴露，并且今后仍面临着职业暴露的高风险，但她从未产生过

退缩的念头，为稳定防艾队伍做出了表率。2020年1月27日，应是万家团圆的日

子，新冠疫情施虐，湖北武汉告急，当得知广西要组建医疗队时，她第一时间

主动请缨参加广西第一批援助湖北医疗队驰援武汉抗击新冠疫情，与队员们及

当地医护人员通力合作，不顾被感染的风险，现场查看病人，反复研究诊疗方

案，经过50多天的浴血奋战，取得了抗击疫情的重大胜利。

勤于钻研，精益求精。不论是学术上还是为患者制定诊疗方案，蓝珂总是

追求更佳。她大学毕业后除了每年坚持参加各种业务学习外，为了使自己的业

务水平得到更进一步提升，2002年蓝珂参加广西医科大学在职研究生的学习并

取得毕业。2004年、2009年又分别到北京佑安医院、上海市公共卫生临床中心

进修学习，并被评为优秀进修生。晚期艾滋病患者病情重，病死率高，为了提

高救治成功率，蓝珂筹建艾滋病重症监护病房，对培训科室医护人员进行培训，

并将各种抢救设施及医护人员进行优化组合。艾滋病病情复杂，治疗费用高，

为了规范诊疗方案，减轻患者经济负担，蓝珂根据病种特殊性编写了艾滋病合

并马尔尼菲蓝状菌病、肺孢子菌肺炎、艾滋病合并机会性感染（总路径）等临

床路径，通过临床路径使得患者的费用降至最低，这些“路径”已经推广到区

内一些艾滋病定点医疗机构。此外，她还参编了参编《艾滋病典型病例精析》、

《艾滋病合并弓形虫脑炎临床诊疗的专家共识》、《艾滋病合并隐球菌病临床诊疗的

专家共识》、《艾滋病合并巨细胞病毒病临床诊疗的专家共识》。
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传帮带教，协作奋进。蓝珂所带领的医护团队具有良好的结协作精神，工作

配合默契，工作氛围好。科室定期开展业务学习、病例讨论、科研立项或推进，

并与兄弟医院开展学习交流，给年轻医生锻炼的机会，每次艾滋病知识宣教外

展工作，高年资医生都带领年轻医生参与其中，如今，他们已经能够独挡一面。

此外，科室开展给住院病人发放“暖心包”活动，使患者入院即感受到医护人

员的关爱，通过开展活动，使年轻的医生不仅学术上有收获，也同时收获人文

医疗，近年来，本科室一位年轻医生荣获“柳州市青年岗位能手”称号，有6位

医护晋升晋职。2019年，科室荣获“柳州市卫生系统青年文明岗”称号及“医

院创等先进科室”。作为广西艾滋病诊疗质控中心临床专家组成员，2010年以

来，培训全区各级艾滋病定点医疗机构的医护人员近万人次，到全区各级定点

医疗机构开展艾滋病诊疗质量的督导工作20余次。

追求卓越，开拓创新。从医30年，蓝珂坚持创新意识，积极开展科研工作，

她参加国家十一五、十二五、十三五重大专项研究，主持及参与多项市级及省

级课题。其中，《艾滋病免疫重建炎性综合征（IRIS）与基线CD4+细胞的相关性研

究》研究成果在全区广泛推广使用，《吸毒人群艾滋病患者抗病毒治疗后免疫

重建和抗病毒疗效的研究》获广西适宜技术推广三等奖（排名第3），课题《无

创正压通气治疗艾滋病肺孢子菌肺炎的临床研究》即将结题。2020年7月广西适

宜技术项目《运用ViroSeq HIV-1基因分析系统对艾滋病感染者/艾滋病患者病毒基因

突变的研究》获批立项，项目正在进行中。

送医下乡，健康扶贫。蓝珂对口帮扶桂林龙胜县泗水乡3户贫困家庭，每年入户

除了了解生产生活情况，还对他们进行健康体检，建立健康档案，发现身体问题及时

给予解决。每次入户都携带帮扶对象需要的常用药物，平时经常电话联系进行追踪。

经过多年的联系，已经与帮扶对象建立亲人般的关系。

在从医的30年里，蓝珂努力践行着初心，担当着使命，取得一些成绩。2014

年荣获“柳州市巾帼标兵”荣誉称号；2015荣获“全国疾病预防控制工作先进个人”

及“全国医德标兵”荣誉称号；2017年荣获“全国卫生计生系统先进工作者”荣誉称

号；2018年荣获柳州“第一届柳州好医生”荣誉称号；2019月荣获“中国好医生”称

号及自治区卫生和计划生育委员会的“记功”表彰。2020年荣获全国“白求恩式好医

生”及“抗击新冠疫情全国三八红旗手”荣誉称号。
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个

人

声

明

本人接受推荐，承诺推荐材料中所有信息真实可靠，若有失实

和造假行为，本人愿承担一切责任。

候选人签名：蓝珂

2021年 3 月 4 日

推

荐

单

位

意

见

同意推荐

（盖 章）

2021年 3 月 4 日

备

注


	爱岗敬业，甘于奉献。凭着对医学的热爱，她干一行、爱一行、专一行。多年来，只要医院工作需要，她都毫不犹
	勤于钻研，精益求精。不论是学术上还是为患者制定诊疗方案，蓝珂总是追求更佳。她大学毕业后除了每年坚持参
	传帮带教，协作奋进。蓝珂所带领的医护团队具有良好的结协作精神，工作配合默契，工作氛围好。科室定期开展
	追求卓越，开拓创新。从医30年，蓝珂坚持创新意识，积极开展科研工作，她参加国家十一五、十二五、十三五
	送医下乡，健康扶贫。蓝珂对口帮扶桂林龙胜县泗水乡3户贫困家庭，每年入户除了了解生产生活情况，还对他们
	在从医的30年里，蓝珂努力践行着初心，担当着使命，取得一些成绩。2014年荣获“柳州市巾帼标兵”荣誉

