
广 西 医 学 会
桂医会〔2025〕8号

关于召开第二届华南三省健康管理学术
会议暨第十届广西医学会健康管理学

新进展学习班的预通知

各有关单位：

经研究，广西医学会定于2025年3月7-9日，在广西南宁市

举办“第二届华南三省健康管理学术会议暨第十届广西医学会

健康管理学新进展学习班”，同期进行广西医学会健康管理学

分会换届改选及健康管理科普演讲比赛。会议主题：科创融合

启新篇、主动健康促发展。我们诚挚地欢迎各位同道踊跃参会。

现将会议有关事宜通知如下：

一、会议内容

（一）科普演讲比赛（详见附件）；

（二）专题讲座；

（三）学术交流；

（四）广西医学会健康管理学分会换届改选；

（五）广西健康体检与管理专业医疗质量控制中心全体委

员会议。

二、会议时间、地点

（一）时间：

1.报到：2025年3月7日（周五）12:00-20:00；

2.科普讲演：2025年3月7日（周五）15:00-18:00；

3.学术会议：2025年3月7-9日（周五-周日）；

4.分会换届改选：2025年3月9日（周日）10:30-11:30；



5.广西健康体检与管理专业医疗质量控制中心全体委员会

议：2025年3月9日11:30-12:00；

6.撤离：2025年3月9日（周日）14:00前。

（二）地点：南宁市沃笙酒店江南店（地址：南宁市壮锦大

道39号）。

三、参会人员

（一）广西医学会健康管理学分会全体委员及新一届委员

候选人（对于累计三次无故缺席专科分会委员会议或常委会议

的成员，经常委会讨论通过，作自动离职处理）；

（二）广西区级及市级健康管理（体检）质量控制中心成

员；

（三）各级医疗机构从事健康管理的医院领导、主任、护

士长及骨干；

（四）各医学大专院校从事健康管理学科培训的专家、学

者和教师；

（五）大健康产业的相关人士；

（六）自愿支持会议的单位、机构。

四、报名方式及费用

（一）会议费用：会务费800元/人，往返交通费、住宿费

自理，费用回单位报销。

（二）报名交费方式：统一通过系统注册交费，扫描下方

会议二维码或登陆网址：https://hnssjkglx.sciconf.cn（支

持微信、支付宝，如需使用公务卡可微信绑定后支付）。

（三）发票查询及下载：会议结束 3 个工作日后，请登录

收票人邮箱下载电子发票（搜索邮件“百旺金穗云”）。已报

名交费但无法参会学员，可于报到前 1 天在报名系统申请退费，

逾期不予受理。

五、其他事项

（一）本次会议会务组不统一预订住宿，请需要住宿的代

表扫描会议报名二维码进行预订，过后不保证房源，如有其他

需求，可直接联系会议或周边酒店。



酒店名称 房型
价格

（元/间/晚）
联系人及电话

南宁沃笙酒店

江南店

高级大床房

/双床房

378 元

（含双早）

韦经理

15577114027

预订时说明参加广西医学会健康管理会议可享受协议价，

如有其他需求，可直接联系酒店，或自行联系周边酒店。

（二）请专科分会委员及专科成员按《广西医学会关于收取会

员会费的通知》缴纳会费（详见广西医学会官网“信息公开 ”）；

（三）会议期间不组织与会专家或代表参加大会日程

以外的活动;

（四）支持会议单位、机构不得进行与收费挂钩的品

牌推介、成果发布、论文发表等活动。

（五）通知查询及下载方式

1.广西医学会网站 www.gxma.org.cn;

2.广西医学会微信公众号(guangxiyxh)

（六）联系人：

1.专科分会：潘柳先 14795688675，蒋紫琼 15607817592；

2.学术交流与组织管理部：覃超勇 0771-2803063。

附件：健康科普技能大赛实施方案

广西医学会

2025 年 1 月 23 日



附件

健康科普技能大赛实施方案

为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《健康中国

行动（2019-2030年）》有关要求，进一步强化健康素养在促

进全民健康、建设健康中国中的重要作用，结合《全民健康

素养提升三年行动方案（2024-2027）》，以《中国公民健康

素养—基本知识与技能（2024年版）》（以下简称“健康素

养66条”）为主线，开展多种形式的健康科普和宣传活动，

不断激发、调动和引导医务人员发挥“主力军”作用，争做

健康科普的推动者，进一步推动卫生健康工作从“ 以治病为

中心”向“ 以健康为中心”转变，不断提升居民的健康知识

和技能，促进养成健康行为，以适应和满足当前公众日益增

长的健康需求，引导人民群众真正成为自己健康的第一责任

人，更加重视健康、维护健康、享受健康。为做好大赛相关

工作，拟定以下工作方案：

一、大赛主题

传播健康知识，提升健康素养

二、选题范围

聚焦群众需求和主要健康问题，可围绕健康中国行动、

健康素养66条等相关内容，普及健康生活方式，提升全人群

健康素养水平。

三、大赛作品类别与要求

（一）健康科普征文

1. 征文要求：稿件必须为原创，须包含文章标题、作者

姓名、作者单位、作者简介等，每篇2000字符内。根据文章篇

幅每千字可提供与本文内容相关的清晰图片1幅。



2. 投稿方式：按照要求发送至广西医学会健康管理学分

会会务组邮箱：215424713@qq.com,截稿日期：2025年2月20

日。请自留底稿，恕不退稿。

（二）健康科普讲演

1. 作品遴选：广西壮族自治区、广东省、海南省医学会

健康管理学分会各遴选出5个讲演作品按照要求发送至广西医

学会健康管理学分会会务组邮箱：215424713@qq.com,截止日

期：2025年2月20日。

2. 讲演形式：选手可应用多种形式展现健康科普知识，

如：制作PPT、微视频，亦可打破传统模式，加入脱口秀、歌

舞、相声等其他辅助表现形式（其他辅助表现形式不应超过总

时长的40%），讲解以普通话为主，讲演的整体效果作为最终

评判标准。

3. 讲演要求：（1）脱稿讲演5分钟（不包括自我介绍时

间，自我介绍时间不超过1分钟）。（2）讲演人数不超过3人，

包括1名主讲，含或不含2名助演。

4. 讲演顺序：选手现场抽签，并依据抽签顺序讲演，专

家评审团现场打分，并在比赛结束后现场颁发获奖证书。

(三）作品要求

1. 作品应坚持正确的政治方向、舆论导向、价值取向，

符合伦理规范。各单位要严格把关，确保作品符合党的路线、

方针、政策，符合党的宣传工作方针，符合国家法律、法规。

2. 作品应具备科学性，内容准确，没有事实、表述和评

判上的错误。语言与文字通俗易懂，表现形式易于公众理解、

接受。

3. 作品不得含有破坏国家宗教政策、宣扬封建迷信，煽

动民族仇恨、民族歧视，淫秽、色情、暴力等违法违规信息；

不得使用不规范地图，不得滥用红十字标识及不规范医疗机构



标识，不得含有涉嫌侵犯他人隐私和侵权行为的内容。内容以

健康科普为主，不可夹杂药品、平台等商业宣传推广信息。

4. 作品要求原创，内容涉及的资料应可靠、数据准确，

观点鲜明正确。作品中引用的数据、观点应为正规媒体、机构、

出版物公开过的，并注明出处。作品应未在其它媒体或网络平

台账号投稿、发表，不得侵犯第三人的著作权、肖像权、名誉

权、隐私权等在内的任何权利。

四、评分规则

健康科普征文评分规则详见表1；

健康科普演讲评分规则详见表2。

五、参赛人员范围

广西、广东、海南三省从事健康体检与健康管理管理的在

职工作人员。

六、大赛奖励办法

评选出健康科普文章一等奖6名、二等奖9名、三等奖15

名；评选出健康科普讲演一等奖3名、二等奖6名、三等奖6名。

现场举行颁奖仪式，颁发荣誉证书。

附表：

1.健康科普征文推荐要求及评分规则

2.健康科普讲演推荐要求及评分规则

3.健康科普技能大赛作品评选推荐表

4.健康科普技能大赛讲演节目简介

广西医学会健康管理学分会

2025 年 1 月 23 日



表 1

健康科普征文推荐要求及评分规则

一、推荐要求

1.所有作品均为原创，作品要求图文并茂（包含文字和图片两方

面内容），创意独特，版式生动活泼，整体界面美观，色彩搭配协调，

语言简练，通俗、易懂、易学、易记、易传播。

2.作品文字为中文简体，聚焦百姓关心的健康话题，要点突出、

形式新颖、设计美观，有较强的传播价值。

3.科普文章字数不超过2000字，需以文字（Word）形式上报。

二、评分规则

1. 本次比赛满分100分，其中内容方面60分、制作方面 40分。

2. 评委根据作品情况进行打分，并核算总分。

3. 去掉一个最高分和一个最低分，取平均分为作品最后得分（保

留到小数点后两位）。

4. 如果出现得分相同的情况，以小数点后三位数为准，以此类

推。



三、评分标准

四、报送要求

（一）上报资料

1. 参赛作品；

2. 附件3《健康科普技能大赛作品（文章类）评选推荐表》电子

版（word）；

3. 经各单位负责人签字的推荐表扫描件。

编号 考核项目 评分标准
总 分 值

（100分）

1

内容方面

（60分）

科学性：观点正确，内容严谨、适宜、无歧义，符合

现代 医学进展与共识。

15分

通俗性：贴近大众兴趣点，便于不同地域、不同年龄

阶段 人群理解。

15分

实用性：健康知识丰富，具有推广价值。 15分

创新性：构思巧妙，立意新颖，形式多样。 15分

2

制作方面

（40分）

图片与文字相结合，清晰明了。 10分

文笔通顺流畅、层次清楚、逻辑性强。 10分

版面设计生动活泼，富有新意，总体视觉效果好。 10分

有较强的表现力和感染力。 10分



（二）其他事项

请各学会于2025年2月20日前将上报资料电子版命名为“作品名+

学会+单位+作者联系方式”，以压缩包形式发送发送至广西医学会健

康管理学分会会务组邮箱：215424713@qq.com。未尽事宜，请联系会

务组梁欢老师（13471170944）。



表 2

健康科普讲演推荐要求及评分规则

一、推荐数量

每个学会推选5个讲演作品参赛。

二、推荐要求

1. 形式：选手可应用多种形式展现科普知识，如：结合PPT、微

视频，通过个人脱口秀、歌舞、相声等形式（其他辅助表现形式不应

超过总时长的40%），讲演的整体效果作为最终评判标准。

2. 时长：5分钟以内。

3. 多媒体：应为 WPS、office2010 等通用版本，画面比例 16:9，

PPT放映设置手动放映，第一页无动作无声（用于后台画面准备），

选手自行操作到第二页开始声音和动作效果，PPT中若插入视频请使

用WMV格式，PPT含有视频及音乐，需放在同一个文件夹一并提交。

4. 服装道具：讲演所需服装、道具等由选手自行准备。

5. 人员要求：每支队伍由1名领队和参赛人员组成，参赛人数不

超过3人。

三、评分规则

1. 本次比赛满分100分，其中讲演内容40分、语言运用30分、表

现形式15分、仪表形象10分、时长5分。



2. 讲演时间5分钟以内，超过5分钟将被扣分，每超时30秒扣1分，

以此类推。工作人员负责计时，参赛选手如有超时扣分，由工作人员

在最终得分中扣除。

3. 讲演结束后，评委根据选手现场表现情况进行打分，并核算

总分。

4. 去掉一个最高分和一个最低分，取平均分为选手最后得分（保

留到小数点后两位）。

5. 如果出现得分相同的情况，名次并列。

四、评分标准

编号 考核项目 评分标准 总分值（100分）

1 讲演内容

（40分）

科学性：观点正确，内容严谨、适宜、无歧义，符合

现代医学进展与共识。

10分

通俗性：贴近大众兴趣点，便于不同地域、不同年龄

阶段人群理解。

10分

实用性：健康知识丰富，具有推广价值。 10分

创新性：构思巧妙，立意新颖。 10分

2

语言运用

（30分）

普通话较为标准，能清晰准确地表情达意。 10分

切合表达内容，富有感染力。 10分

表达流畅，没有忘词、卡顿等现象。 10分

3
表现形式

（15分）

生动、形象地表达内容和情感，吸引力强。 10分

创造性地运用各种适宜的表现形式。 5分

4
仪表形象

（10分）
自然得体，举止符合表达需要。 10分



5
演讲时长

（5分）
时长5分钟以内。 5分

五、报送要求

（一）上报资料

1. 附件3《健康科普技能大赛作品（讲演类）评选推荐表》、附

件4《健康科普讲演节目简介》电子版（word）；

2. 经各单位负责人签字的推荐表扫描件。

（二）其他事项

请各学会于2025年2月20日前将上报资料电子版命名为“作品名+

学会+单位+领队联系方式”，以压缩包形式发送发送至广西医学会健

康管理学分会会务组邮箱：215424713@qq.com。未尽事宜，请联系会

务组梁欢老师（13471170944）。



表 3

健康科普技能大赛作品评选推荐表

（文章类）

作品名称

主创人员及单位

作品创作时间
联系人 联系电话

作品简介

（300字以内）

作者简介

（50字以内）

所在单位推

荐意见

（签名） 签 名： 年 月 日



健康科普技能大赛作品评选推荐表

（讲演类）

领队姓名 单位 电 话

参赛人员信息

（总人数不超

过3人）

姓名 性别 联系电话 所在单位、职务、职称

作品名称

作 品 简 介

（300 字以内）

所 在 单 位

推荐意见

（签名） 签 名： 年 月 日



表 4

健康科普技能大赛讲演节目简介

单位名称

节目名称

节 目 简 介

（100 字以内）

注： 以上内容用于主持人对讲演节目的介绍，穿插在节目之间，

应简洁明了，突出节目主题，能渲染气氛和调动观众情绪，字数

限制100字以内。
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