
广 西 医 学 会

关于举办第二届广西住院医师规范化培训
麻醉专业临床技能大赛的通知

各住院医师规范化培训麻醉专业培训基地：

为推动我区住培工作高质量发展，提高麻醉专业住培医师临

床思维能力，促进麻醉医师间的学术交流与经验分享，培养具备

岗位胜任力的麻醉专业队伍，经研究，定于广西医学会麻醉学

2025 年学术年会期间举办“第二届广西住院医师规范化培训麻

醉专业临床技能大赛”，活动旨在以赛促学、以赛促训、以赛促

教。欢迎全区各住培基地住培医师踊跃报名参加。现将有关事项

通知如下：

一、组织架构

主办单位：广西医学会

承办单位：广西医学会麻醉学分会

广西医科大学附属肿瘤医院

广西壮族自治区人民医院

二、赛程与奖项设置

（一）比赛时间地点：

时间：2025 年 10 月 25 日（星期六）13:30-18:00；

地点：南宁富力万达文华酒店(地址:南宁市青秀区东葛路

118 号）。



（二）赛制：

比赛设置初赛和决赛，抽签确定比赛顺序。

1.初赛：采用赛站式，设 4 个考站，每站 8 分钟，时间到立

即停止，选手进入下一站，各参赛队单向循环完成各站大赛内容。

初赛结束后，按各队 4 个考站所得的总成绩排序，总成绩排名前

4 名的参赛队进入决赛（若出现两支或两支以上成绩相同的参赛

队，则完成时间少者排名在前）。

2.决赛：决赛为情景模拟案例技能操作赛，由评委现场打分

决出获奖名单。进入决赛 4 支队伍抽签决定比赛顺序，抽签决定

顺序后，决赛队伍统一封闭管理。4 支队伍为同一个综合病例，

每支队伍比赛时间为 15 分钟。

（三）奖项设置：

大赛设集体奖。进入决赛 4 支队伍，按照决赛成绩排名，设

一等奖 2 名、二等奖 2 名，授予参赛领队及队员荣誉证书；未进

入决赛队伍按照预赛排名，设三等奖 5 名、优胜奖若干名，授予

荣誉证书。

三、参赛要求

（一）参赛队伍组建。全区各住院医师规范化培训麻醉基地

住培医师（含社会人、单位人、单位委培、临床型研究生）均可

组队报名参赛，以培训基地为单位统一报名。每个参赛队由领队

1 人和参赛队员 3 人组成，限 2023 级（A 选手）、2024 级（B 选

手）、2025 级（C 选手）住培医师各一名。比赛当日签到后不可

更换参赛选手。

每支竞赛队伍均可自带未开封一次性耗材，包括但不限于椎

管内麻醉穿刺包、中心静脉穿刺包、动脉穿刺套件、气管插管套

件、无菌手套等。



（二）组建竞赛题库。全区各住院医师规范化培训麻醉基地

组建队伍完成报名时，需同时提供不少于一道麻醉技能竞赛初赛

题（题目模版见附件 2）供竞赛主办方修改及完善。初赛题目将

从各队伍提供题目中选取组成初赛题库。

命题范围：在执业医师技能考试要求基础上，按照《住院医

师规范化培训内容与标准（2022 年版）》对麻醉住院医师规范化

培训对专业技能方面的要求，将临床理论、案例、技能操作、医

德医风、人文关怀等要求融入大赛考题中，以临床实操、规范诊

疗、团队协作能力的展示为主。

四、报名参赛及其他事项

（一）报名：即日起各单位可自行根据本单位情况组织参赛

队伍，由住培基地统一报名，报名须同时提交竞赛题目。

请扫描下方二维码报名，并将附件 1、附件 2 发送至邮箱

1012018490@qq.com，邮件备注“2025 年广西医学会麻醉技能竞

赛初赛备选题，医院名称、联系人、电话”。截止时间 2025 年

10 月 19 日 22:00。

（二）费用：对参赛的选手免除本次会议参会费，食宿及交

通费用回单位报销。

（三）评委会组建：由广西医学会麻醉学分会组织并邀请区

内各医院麻醉专业专家组成大赛评委，评委会秉承“公平、公正、

公开”原则对参赛队员进行评分。

（四）志愿者招募：由广西医学会麻醉学分会招募并组织区

内各医院住院医师组成志愿者队伍参与竞赛协助工作，志愿者需

配合及服从相关竞赛工作及时间安排，涉及竞赛题目需签署保密

协议。志愿者工作内容包括但不限于竞赛筹备、备物、SP（标准

化病人）、统分等。

mailto:3360117@qq.com。
mailto:3360117@qq.com。


竞赛志愿者报名请于 2025 年 10 月 22 日 22:00 前联系宁小

梅 18607737455（微信同号）。对竞赛志愿者免除本次会议参会

费，食宿及交通费用回各自住培基地报销。

（五）联系人：

参赛报名：李昆洪 18697980401、潘月梅 15877124544

志愿者报名：宁小梅 18607737455、莫毅洁 18277110180

学术与组织管理部：覃超勇、零宗儒 0771-2820919

附件：1.参赛队伍报名回执

2.麻醉技能竞赛初赛题目模版

参赛报名二维码

广西医学会

2025 年 9 月 30 日



附件 1

参赛队伍报名回执表

参赛基地： 医院 队伍名称：

队伍宣言： 队伍合照： （从报名二维码上传）

队员信息 姓名 身份证号码 联系电话 住培类型
※

洗手衣型号

2023 级

（A选手）

2024 级

（B选手）

2025 级

（C选手）

备注：住培类型包括：社会人、单位人、单位委培、临床型研究生。



附件 2

麻醉技能竞赛初赛题目模版

项 目 内 容

参赛队编号

题 干 患者黄桂奶，女，75 岁，……

……管床医生会诊要求给予患者中心静脉穿刺。穿刺前 HR

110bpm，SPO295%，BP 94/61mmHg，患者尚配合。

请 A选手给予患者行中心静脉穿刺；C选手协助完成。并，请

两位选手根据出现情况做相应的处理。

注意事项及

说明 A和 C 双人项目，若 B 参与不得分。

参考资料 教育部医学教育临床教学研究中心丛书——中国医学生临床技能操作指南 第 2版

住院医师规范化培训结业临床实践能力考核标准方案（2022 版）（麻醉科）

评分细则
判断标准

满分

（分）

实际得分

（分）
备注

穿刺前准备

确认生命体征监测、确认签署知情同意书

及检查结果，如只口述，无实际翻阅病历

查看，此项不得分。

3

……

超声定位 ……

……

整体印象
1.动作规范，轻柔，将模型当作真实患者 5

…… 5

扣分项

1.穿刺或置管入动脉（红色液体），每次

-10
-10

2.违反无菌操作原则 -20

总 分 100


