
生命“醉”强音，科普争先锋

青年医生视频科普项目

活动通知（广西壮族自治区）

一、活动背景

麻醉学作为围术期医学的核心学科，随着临床技术的不断发展，相关知识更新速

度极快。麻醉学不仅要求医务人员具备扎实的专业技能，还需要不断提升其在科普传

播、患者沟通等方面的能力。然而，在公众对麻醉知识的认知方面仍然存在诸多不足，

很多患者对麻醉的相关概念、术中术后的风险与管理等缺乏了解，容易产生焦虑情绪，

进而影响治疗的顺利进行。因此，提升麻醉学科的科普能力，特别是让公众了解麻醉

的重要性和安全性，成为当前亟待解决的任务。

在此背景下，为响应“健康中国”战略，推动麻醉学科的发展与普及，中国医师

协会麻醉学分会联合中国医学论坛报社，发起了“生命‘醉’强音·科普争先锋——

青年医生视频科普项目”，旨在通过高质量的麻醉科普，培养麻醉医师的科普传播能

力，促进学科知识的普及与交流。该项目旨在通过生动形象的演讲，将专业的麻醉学

知识转化为通俗易懂的语言，使广大患者能够更好地理解麻醉的重要性，并缓解他们

对麻醉的恐惧与不安。此外，项目还着力搭建一个学术交流平台，激励全国麻醉医师

特别是青年骨干参与其中，不仅提升其专业素养，还为他们提供展示自我、交流经验

的机会。通过这一平台，项目期望能够推动麻醉科普工作向更深、更广的层次发展，

为构建健康和谐的社会贡献更多的“麻醉智慧”和“医学温度”。

此次活动的开展，将全面提升青年医师的临床、科研及科普能力，助力麻醉学科

向社会各界传递更多专业且具备人文关怀的知识，进而推动医学科普走向更广泛、更



深入的层面，构建和谐的医患关系，履行社会责任。

二、活动方案

本次活动作品征集将聚焦麻醉领域的科普传播，作品须围绕麻醉学科的相关知识，

内容需科学严谨、通俗易懂。活动仅限线下演讲参与，医师可以独立参加，也可以与

外科等相关领域医师搭档组队。具体要求如下：

1. 参加人员：具有执业资格的麻醉医师，且必须在活动开始前完成报名。参加

人员以麻醉科为主，可以覆盖外科、妇产科、急诊科、重症医学科、儿科、骨科、护

理科等其他科室。每组人员不要超过 5 人。

2. 参加内容：

1） 内容标准： 演讲内容须遵循以下四项核心原则：

 科学性： 内容准确、严谨，完全符合医学规范与诊疗指南；

 科普性： 语言通俗易懂，利于医学知识的广泛传播；

 原创性： 注重独立思考与原创设计，严禁抄袭；

 正能量： 传播积极、健康的行业价值观与医学人文精神。

2） 隐私保护： 若演讲课件或视频中涉及具体病例，必须严格做好患者隐私保

护工作，抹去患者姓名、住院号及面部特征等敏感信息。

3） 规范用药： 涉及药物名称时，必须统一使用通用名，严禁出现商品名或带

有商业宣传性质的内容。

3. 参加流程

1）环节设置： 采用“医生演讲+专家点评”的形式进行。

2）时间规定：每组演讲时间严格控制在 8 分钟以内；点评时间为 2 分钟。



三、活动流程与时间安排

本次活动将分为 3 个阶段进行：省市展播、区域展播及臻选展播。

1. 省市展播（广西壮族自治区）

时间：2026 年 1 月 24 日

地点：广西壮族自治区南宁市

2. 区域展播阶段（华南地区，覆盖广西壮族自治区、广东省、海南省、江西省、

福建省）

时间：2026 年 3 月 13 日

地点：广东省广州市

3. 臻选展播阶段

时间安排：2026 年 4 月

地点：杭州（中国医师协会麻醉学分会年会期间进行）

展播流程：每个区域的臻选作品（3 组）将晋级到臻选展播环节。最终根据展播

效果，设置相应麻醉科普贡献证书等。

四、联系我们

联系人：吴桂凤 18260894846

中国医学论坛报社

2025 年 12 月
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