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深耕基层助提质，精准赋能“析”希望｜中华医学会

“惠基层卫生健康服务公益活动”有序开展

血液透析是无数终末期肾病患者维系生命、守护生活质量的重要保

障。基层血透室的规范化、标准化建设，不仅能让县域肾病患者在家门

口安心就医，更是推动全区血液净化医疗服务均衡、同质化发展的关键

所在。

为切实解决基层血透诊疗难点、补齐专科服务短板，规范诊疗流

程、筑牢安全防线，2026 年 8 月在中华医学会指导下，我会启动“惠基

层卫生健康服务公益活动”项目，助力基层卫生医疗机构建设血液透析

室。由广西医学会血液净化治疗学分会主任委员曾春主任医师亲自带

队，汇集广西多位血透知名专家下沉县域一线，聚焦基层血透实操难

题、安全管控、医保惠民三大核心需求，以接地气、重落地的培训与指

导覆盖广西 11 个地市的 20 个乡镇卫生院，全方位助力基层血透服务提

质升级，更好服务当地百姓。

实地深耕指导，筑牢基层诊疗根基

本次帮扶坚持“落地实用、直面问题”的原则，团队专家分组推

进，每场培训前，专家团队深入各卫生院血透室开展一对一现场指导。
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检查血透室场地布局、设备运行、消毒流程、临床操作等关键环节，精

准排查日常运营中存在的实操难点、流程漏洞与安全隐患，现场梳理整

改优化思路。

同时，专家们与基层医护亲切交流，耐心倾听一线工作中的困惑与

难题。结合乡镇卫生院的诊疗实际，量身给出可落地的优化方案，手把

手规范每一处操作细节，切实帮助基层医护补齐技术短板、规范诊疗流

程，牢牢守住基层血透医疗安全底线。

专题精准授课，破解临床核心难题

各场次专题培训均干货满满，精准贴合基层血透日常工作需求，覆

盖临床实操、风险防控、医保政策解读三大刚需板块，内容贴近实际、

实用性强。

专家们以《血透室高风险环节监管》为主题，讲解血透室诊疗环节

精细、风险点多，院感、操作、设备、人员管理每一环都至关重要。专

家们精准梳理基层血透常见风险点位，拆解全流程安全监管要点，普及
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标准化防控体系，为基层血透室搭建常态化、规范化的安全管理模式提

供了清晰指引。《血液透析并发症及管理》课程，阐述透析常见并发症

及其危害，结合大量真实临床案例，通俗易懂地讲解了透析高发并发症

的识别方法、应急处理方式和长期管理技巧，帮助基层医护快速提升处

置能力，全方位守护透析患者的就医安全。医保政策的规范落地，直接

关系到每一位透析患者的就医开销和切身福祉，专家们以《血透相关的

医保政策解读》清晰讲解了血透医保报销规则、申报流程及政策细则，

帮基层医护理清工作思路，让惠民医保政策真正落地生根、惠及百姓。

现场互动答疑，干货赋能基层成长

每场培训最后，现场答疑互动环节。围绕基层医护人员在临床诊

疗、风险管控、医保申报、患者日常管理等方面遇到的实操难题，专家

逐一耐心解答，拆解技术难点，分享一线实用经验。面对面交流有效打

通了理论与临床实践之间的壁垒，切实回应了基层医护人员的工作困

惑。现场学习氛围浓厚，参会医护纷纷表示，本次培训内容接地气、实

用性强，精准补齐了日常工作中的专业短板，对今后规范开展血透诊

疗、更好服务辖区患者具有重要指导意义。



— 4 —

聚力基层帮扶，共筑区域透析新格局

截至目前，＂助力基层医疗机构血液透析室建设＂公益帮扶活动已

顺利覆盖多家基层医疗机构。从规范临床实操、严控医疗风险，到落实

医保惠民政策，每一场帮扶均紧贴基层刚需、聚焦患者福祉，切实破解

县域血透发展难题，有力推动基层医疗服务提质增效。

下一步，广西医学会将继续坚守公益初心与医者使命，持续深化基

层医疗帮扶工作，通过常态化的专家下沉、专题授课、实地指导等方

式，加快推动全区血液净化医疗服务标准化、同质化发展，让优质、安

全、规范的透析服务走进县域、贴近群众，让更多基层肾病患者在家门

口即可享受到高水平的医疗服务，以专业力量守护群众肾脏健康，为广

西卫生健康事业高质量发展贡献学会力量。


